
 

Speiseplan Bistro Deutscher Caritasverband e.V.  

Allergene siehe am Aushang 
Zusatzstoffe: atc) mit Alkohol, nf) nachhaltiger Fischfang) Rindfleisch,sch) Schweinefleisch, 3) 
Geschmacksverstärker,4) mit Farbstoff,5) Antioxidationsmittel;6) Konservierung,8) Phosphat,9) 
Süßungsmittel,18) Phennylalanginquelle 

 

 
vom 06. bis 10.Mai 2024 

 
 

 Essen 1 Essen 2 

 
Montag 
 

Spaghetti 
Weizen-Gemüse-Bolognese 
Blattsalate 
 

Chinakohlpfanne mit 
Putenstreifen 
Basmatireis 
Blattsalate 
(5) 

 
Dienstag 
 
 
 

Gebackene Kartoffelpuffer 
Apfelmus 
Blattsalate 

Schweinesteak Kräuterbutter 
Kräuter-Joghurt-Dip 
Kartoffeln 
Maiskolben 
Blattsalate 
( schw) 

 
Mittwoch 

Kichererbsen-Polenta 
Ratatouille 
Schafskäse mit Minze 
Blattsalate 
 

Vegetarische Köttbullar 
Tomaten-Basilikum-Sauce 
Kräuter-Käse-Spätzle 
Blattsalate 
 

 
 
Donnerstag 
 
 
 

 
Christi-Himmelfahrt 
 

 

 
Freitag 
 

Griechischer Bauernsalat 
Tofuwürfel 
Fladenbrot 
Blattsalate 
(0,bio,5) 

 

Freiburger Münsterwurst 
Curryketschup 
Kartoffeln 
Blattsalate 
(5,6,8,sch,ri) 

 

Änderungen vorbehalten! 
 

Buntes Salatbuffet mit Brötchen (Montag-Donnerstag) 


